
LIFESTYLE PERSONAL COACH

www.lpcoach.pt

Lifestyle Personal Coach

O seu NOVO GINÁSIO
em Linda-a-Velha

info@lpcoach.pt

+351 919 885 894
*Pague 5 meses!!! E

 tenha 6 meses 

de treino personalizado  OFERTA brinde LPcoach.



Lifestyle Personal Coach

Nome:

E-mail:

Data:

Sócio nº:

Telefone:

Morada:

Assinatura:

*Promoção válida até Junho de 2022 para a pré-inscrição de sócio LPcoach.

Autorizo a utilização dos meus dados pessoais para informação de produtos e serviços.

Redefina os
seus objetivos.

Serviços de Bem-Estar e Saúde:
Massagem Desportiva
Massagem de Relaxamento
Fisioterapia
Osteopatia
Terapia Sacro-Craniana
Acupuntura
Medicina Tradicional Chinesa
Podologia

Exercício Físico e Condicionamento:
Treinador pessoal
Treino para pequenos grupos
 (Treino Físico Geral, HIIT)
Prescrição de plano de Musculação
Prescrição de plano para Corrida
Pilates
Yoga

SEGUE 
O TEU 
CAMINHO

A SAÚDE 
EM PRIMEIRO 
LUGAR 
INSCREVA-SE JÁ!

L I F E S T Y L E  P E R S O N A L  C O A C H

www.lpcoach.pt

Largo da Lagoa 4 A
2795-116 Linda-a-Velha

contactos:

+351 919 885 894
info@lpcoach.pt
www.lpcoach.pt

Siga-nos

lpcoach.pt

*informação a preencher por LPcoach.


