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Servigos de Bem-Estar e Saude: Exercicio Fisico e Condicionamento:
Massagem Desportiva Treinador pessoal
Massagem de Relaxamento Treino para pequenos grupos
Fisioterapia (Treino Fisico Geral, HIIT)
Osteopatia Prescric@o de plano de Musculacéao
Terapia Sacro-Craniana Prescric@o de plano para Corrida
Acupuntura Pilates
Medmmg Tradicional Chinesa Yoga
Podologia
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LPCOACH

Lifestyle Personal Coach
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*informacgdo a preencher por LPcoach:
. Autorizo a utilizagéo dos meus dados pessoais para informag¢éao de produtos e servigos.

*Promocgdo vdlida até Junho de 2022 para a pré-inscri¢do de sécio LPcoach. www.lpcoach.pt




